PSYKOTERAPEUTISK BEHANDLING AF KRAFT
af Hanne Rgschke & Claus Bulow

I kapitlet beskrives et program for alvorligt syge og deres pargren-
de. Sammenhaengen mellem hvordan vi har det psykisk, og hvor-
dan vort immunforsvar fungerer, beskrives - samt effekten af at
a&ndre begraensende personlige love og livsmgnstre til nogen, der
er positive og livsfremmende.

Siden 1984 har vi arbejdet med et program for kraeftpatienter og an-
dre alvorligt syge.

Oprindelig blev vi inspirerede af Art Reade, som vi arbejdede sammen
med i begyndelsen af firserne. Han havde i USA lavet et program,
han kaldte Cancerprogrammet. | begyndelsen lavede vi det ngjagtig,
som han gjorde — men hurtigt begyndte vi at eendre det ud fra vore
erfaringer og temperament. Grundideen er stadig den samme, men
indholdet er i dag pa mange mader anderledes.

Programmet, som vi kalder Skab Din Sundhed, bygger pa en teore-
tisk model, og bekeemper i praksis sygdommen gennem at stgtte pa-
tientens psyke og dermed immunforsvaret. Det foregar over to inten-
sive dage, i patientens hjem, sammen med en gruppe af pargrende,
som vil stgtte patienten.

Der er mulighed for at fglge programmet op i individuel terapi og pa
kurset Skab Dit Liv - et kursus, der ikke henvender sig specifikt til
syge, men til alle, der vil lave positive forandringer i sit liv.

Vi har lavet programmet i Danmark, Sverige og Norge, med patienter
I alle stadier af sygdommen.

Ikke alle patienter, der har gadet gennem programmet, er blevet ra-
ske, men mange er. Selv patienter, der var opgivet af lsegerne, er
blevet vaesentlig bedre. | nogle tilfeelde er de blevet kraeftfrie pa kort
tid. | andre tilfeelde har det veeret en lang kamp med fremgang og
tilbagefald. Mange har faet forleenget livet langt ud over, hvad lseger-
ne havde stillet i udsigt.

Bade i Sverige og i Danmark har vi traenet andre terapeuter i at udfg-
re programmet.

Kategorier af patienter

Patienterne, som kontakter os, er af tre kategorier: De, der ikke vil
behandles i det etablerede system, fordi de er bange for den leegelige
behandling, eller ikke har tillid til den — de, der vil supplere den laege-
lige behandling med selv at tage aktiv del i helbredelsen - og de, der
har veeret gennem laegelig behandling, men er opgivet af lsegerne, da
de ikke reagerer pa behandlingen.

Programmet forenes godt med den laegelige behandling. De negative
bivirkninger af behandlingen formindskes ofte og forsvinder underti-
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den helt. Det ser ud som om, at kemoterapien far starre effekt, og at
patienterne kan tale stgrre doser.

En positiv effekt af programmet er, at det bringer patienten og de pa-
regrende neermere hinanden. | Igbet af de to dage har de muligheden
for, p& en tryg made, at fa talt ud om meget af det, de maske aldrig
for har talt om.

Sammenhangen mellem psyke og sundhed.
Programmet behandler nogle af sygdommens arsager gennem at pa-
virke patientens psyke og dermed immunforsvaret og hormonbalan-
cen. Det giver deltagerne redskaber til at skabe et bedre liv og beva-
re sundheden fremover.

Netop fordi det styrker immunforsvaret og hjeelper med at genoprette
hormonbalancen, er programmet effektivt overfor andre sygdomme,
som er forarsaget af et sveekket immunforsvar og/eller en hormonel
ubalance.

Grundlaget for terapien er, at der er en teet sammenhang mellem,
hvordan vi har det psykisk, og hvordan vores immunforsvar fungerer.
Simontons beskriver sammenheengen i bogen "Getting Well Again™
(pa dansk: At Blive Rask Igen):

Vore fglelser pavirker gennem det limbiske system, som er den tid-
ligst udviklede del af hjernen, hypothalamus (Fig. 1).

Hypothalamus er et lille omrade af hjernen, som styrer immunforsva-
ret og hypofysen.

Hypofysen styrer, gennem det endokrine system, produktionen af
hormoner. En ubalance i hormonerne kan pavirke modtageligheden
overfor kraeftfremkaldende stoffer, og dermed produktionen af anor-
male celler, der kan udvikle sig til kreeftceller.

Stress og modgang kan, hvis vi er darlige til at bearbejde stress, lede
til folelser af f.eks. magteslgshed, opgivenhed, fortvivlelse, uforlgst
vrede og bitterhed.
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Fig. 1. Simontons sammenhang mellem psyke og sygdom.

Nar hypothalamus funktionen svaekkes pa grund af disse negative fg-
lelser, nedseettes vores immunaktivitet, og hypofysefunktionen
sveekkes.

Nar hypofysefunktionen sveekkes, kan det lede til en forskydning i
hormonbalancen og dermed en gget produktion af anormale celler.
Immunforsvaret opfatter anormale celler og kraeftceller, ligesom bak-
terier og virus, som noget, der er fremmed for kroppen, og destrue-
rer og fjerner dem. Hvis immunforsvaret imidlertid er sveekket, og
antallet af anormale celler er gget, formar det ikke at fjerne cellerne,
som sa kan udvikle sig til kraeft.
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Love for vores liv.

Vore faglelser afheenger af vore behov og af vores made at opfatte og
tolke os selv og verden omkring os pa. Hvad er det for love, vi lever
vores liv efter? Er de livsfremmende — eller begreenser de os i vores
liv?

Nar vi lever efter disse love, har vi s en oplevelse af at kunne pavir-
ke vores liv positivt — eller opfatter vi os selv som ofre for omgivel-
serne, livet eller tilveerelsen?

Med vore omgivelser etablerer vi nogle "hemmelige aftaler” om at, du
er pa din made, og jeg er pA min made. Det er aftaler, som baserer
sig pa lovene for vores liv - som vi ikke abent har forhandlet os frem
til, og som vi maske aldrig har talt om. De er ubevidste, og begge
parter forventer ubevidst, at de bliver overholdt.

Vi opdager ofte fgrst de "hemmelige aftaler”, nar en af parterne bry-
der dem. Aftalerne kan veere med til at fastholde os i destruktive
mgnstre, men alligevel fgles de trygge for begge parter - netop fordi
de er velkendte. Hvis vi bryder dem, og eendrer vore mgnstre, vil
omgivelserne ofte, bevidst eller ubevidst, forsgge at fa os tilbage i de
gamle trygge mgnstre.

Ofte forekommende psykiske mgnstre hos kreeft-

patienter.

Fra vores arbejde med kreaeftpatienter genkender vi nogle karakteri-
stiske psykiske "love" og magnstre hos patienterne. Jeg vil ikke pasta,
at alle kreeftpatienter har disse love og mgnstre, men hos langt de
fleste patienter vi har mgdt, har vi kunnet genkende dem. Nar jeg i
foredrag har beskrevet mgnstrene, kommer der ofte en kvinde op til
mig i pausen og forteeller, at hun har, eller har haft, kraeft, og at det
er som om, at jeg preaecis beskriver hende.

Favoritpositionen pa dramatrekanten er Redderen.

De fleste af de ca. halvfems patienter, vi pa nuvaerende tidspunkt
(2004) har lavet programmet med, har veeret kvinder, men vi har
ogsa lavet det med maend.

For kvinderne er det typisk, at de er Reddere socialt i familien. De er
til stadighed opmaerksomme pa alle familiemedlemmernes behov og
tilsideseetter deres egne behov for at tage sig af de andres — samtidig
med at de eventuelt har et arbejde, de skal passe og faler sig forplig-
tede over for.

For maendene synes det typisk, at de har et hardt indre pres pa sig
om, at de skal forsgrge og yde pa arbejdet for at have eksistensbe-
rettigelse. At de skal holde ud og klare sig selv. De deler ikke deres
folelser med andre og mangler sproget til at udtrykke fglelser og be-
hov.
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Vigtige love er:

"De andre er vigtigere, end jeg er". - "Jeg skal tilsidessette mine egne
behov, for at tage mig af andres behov". - "Det er forbudt at vise
vrede". - "Jeg ma ikke vise svaghed, jeg skal yde og holde ud".

Redderen er den position pa Dramatrekanten, som omgivelserne ofte
ser - men under Redderen ligger Offeret.

Som jeg ser det, har vi alle et Indre Barn, som vil have alt godt her i
livet. Jeg har i mig Lille Claus, som har en klar forventning om, at
jeg, Store Claus, skal give ham alt godt — men hvis jeg, hver gang
Lille Claus ggr opmaerksom pa sine falelser og behov, skubber ham til
side, fordi jeg skal tage mig af alle andre, fgler han sig som Offer
med folelser af for eksempel magteslgshed, fortvivlelse opgivenhed
og héablgshed.

Det er det, jeg ofte ser hos kreeftpatienterne, jeg har arbejdet med —
men de ma sjeeldent vise, at de fgler sig som ofre. De ma ikke vise
svaghed - sa det er ikke det, omgivelserne umiddelbart ser.

Nar patienten har veeret Offer tilstraekkeligt laenge bliver hun vred -
men da vreden er en meget forbudt fglelse, sluges den, og der sam-
les pa folelsesmaessige "rabatmeerker".

Kombinationen af uforlgst vrede, fortvivlelse og magteslgshed kan fg-
re til falelsen af bitterhed. Det er netop sadanne fglelser, der pavirker
hypothalamus, sveekker immunforsvaret og fremmer produktionen af
anormale celler.

Stressfyldte haendelser.

I de fleste tilfeelde har patienten oplevet en eller flere usaedvanlig
stressfyldte heendelser inden for en periode, pa fra ca. tre ar til et
halvt ar, fer kreeften blev opdaget. Det kan vaere pensionering, en
neertstaendes dad, fyring, aegteskabelig krise, skilsmisse, bgrnene
flytter hjemmefra, bedraget af kompagnon, konkurs eller lignende,
som fgrer til eendringer i livsstil.

Patienten savner redskaber til at bearbejde stresssituationer, og giver
pa et eller andet plan op over for dem, og faler sig magteslgs.

Disse, og lignende, falelsestilstande svaekker immunforsvaret og pa-
virker produktionen af anormale celler, som kan udvikle sig til kreeft.
Sygdommen kan veere en "legal" made at blive set og fa omsorgen.

Stgtte af immunforsvar.

Programmet stgtter immunforsvaret ved, at patienten pa et dybt fg-
lelsesmeaessigt plan aendrer negative og begraensende livsmgnstre til
nogen, der er positive og livsfremmende, tager ansvar for sit liv, seet-
ter sig nye mal og leegger strategier for deres virkeligggarelse. Der-
igennem skabes hab og forventning til fremtiden (Fig. 2).
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Disse og lignende fglelser pavirker gennem det limbiske system hy-
pothalamus, som dels pavirker og styrker immunforsvaret — dels pa-
virker hypofysen. Hypofysen pavirker det endokrine system og gen-
opretter hormonbalancen, som pavirker og seenker produktionen af
anormale celler. Det styrkede immunforsvar kan nu bekaempe kreef-

ten.

Psykologisk indgriben
(ved at skabe nye opfattelser
af os selv og vores problemer)
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Fig. 2 Simontons sammenhang mellem psyke og sundhed.

Visualisering af immunforsvaret.

Vi kan, pa leengere sigt, pavirke antallet af hvide blodlegemer gen-
nem at bringe os selv i en meditativ tilstand af dyb afslappelse, hvor
vi er i alpha-bevidsthed. Denne bevidsthedstilstand er karakteriseret
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ved, at hjernebglgerne viser et meget roligt og harmonisk mgnster,
og at der er en hgj grad af koordination mellem hgjre og venstre
hjernehalvdel.

Gennem, i denne bevidsthedstilstand, at danne indre forestillingsbil-
leder af et aktivt immunforsvar, kan vi umiddelbart pavirke de hvide
blodlegemers aktivitet.

Patienten leerer at bringe sig selv i dyb afslappelse, og i denne til-
stand pavirke immunforsvaret. Det sker ved at visualisere immunfor-
svaret som perfekt fungerende, og i feerd med aktivt at bekeempe
kreeften.

Pargrende inddrages.

En af de store styrker ved programmet er, at det foregar i patientens
hjem, og inddrager de pargrende, som deltager. Det gar det muligt,
pa en tryg made, at bearbejde de "hemmelige aftaler”, og at tage hul
pa meget af det, der ligger uudtalt mellem deltagerne. De laerer at
kommunikere pa en dben, empatisk og kaerlig made, med fokus pa
deres fglelser og behov.

Det kan veere udfordrende for patienten at eendre gamle indgroede
mgnstre, der kan synes trygge - de "hemmelige aftaler”, som omgi-
velserne, ofte ubevidst, forsgger at fastholde dem i. Nar de pargrende
er med i terapien, far de ogsa nye indsigter, og kan stgtte patienten i
fremover at holde fast i de nye mere livsfremmende tanke- og ad-

feerdsmgnstre.
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